СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ

гласные 1 звук

И, Э, А, О, У, Ы

парные согласные

Б-П, В-Ф, Г - К, Д-Т, З-С, Ж-Ш

сонорные согласные

М, Н, Л, отдельно – Р

свистящие и шипящие

Ч, Ц, Щ, С, З, Ш, Ж

	
П - пыхтим как самовар
Т - лопаем мыльные пузыри пальцами
К - расталкиваем толпу локтями
Ц - ругаемся
Ч - призываем к тишине
тянем канат, приливают волны – долгие звуки
С, Ш, Щ, Х

следим чтобы
 в Т не было Ц
в К не было Х
в Ц не было С
в Ч не было Щ


СКОРОГОВОРКИ

1. Шла Саша по шоссе и сосала сушку.  (С-Ш)
2. Четыре черненьких, чумазеньких чертенка чертили черными чернилами чертеж. (Ч)
3. Ткет ткач ткани на платки Тане (Т-К)
4. Тридцать три корабля лавировали, лавировали да не вылавировали (Л-Р)
5. Пришел Прокоп – кипит укроп, ушел прокоп – кипит укроп. Как при Прокопе кипит укроп, так и без Прокопа кипит укроп. (П-К)
6. Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла (Ц-Ч-С)
7. Пткцчи  Пткцчэ  Пткцча  Пткцчо  Пткцчу  Пткцчы (по таблице гласных)
8. Вздриждр – Вздрэждр – Вздраждр – Вздрождр – Вздруждр – Вздрыждр (по таблице гласных)

«СКАКАЛКА»
(дыхание, фиксированный выдох)

В этом тексте 48 ударных слогов, которые совпадают с таким же количеством прыжков. Избежать одышки поможет навык «сбрасывания» дыхания. Не задерживайте дыхание! «Подлаивайте» ударные. Затем можно произносить стихи без скандировки, естественно. 

сО скакАлкой Я скачУ,

НАучИться ЯхочУ

ТАк владЕть дыхАньем, чтОбы

ЗвУк держАть онО моглО бы,

ГлУбокО, ртмИчно бЫло
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ИменЯнепОдводИло.

Я скачУ без пЕредЫшки

И не чУвствуЮ одЫшки,

ГОлос звУчен. льЕтся рОвно,

И не прЫгаЮя слОвно.

РАз-два) РАз-два! РАз-два! РАз!..

МОжно прЫгать цЕлый чАс...

Кончил прыгать, вижу я:

Речь легко звучит моя.
